Jeder Bogen ist eine Waffe und muss mit RespekMamsicht bentitzt werden!

Sicherheit fur Nichtbeteiligte

Zuschauer mussen ein€icherheitsabstandvon mind. 5 Metern hinter den Schitzen
einhalten.

Sicherheit flir andere Schitzen

« Material-Check vor Schiel3beginn (Nocke, Schaft, Sehne, usw. bekbruch
kénnen Pfeile im 90° Winkel wegfliegen).
« ,Sicheres” Verhalten

o Bogen wird nur an der Schusslinie gespannt.

o Auszug darf nicht Gber der Schulterh6he geschehen.

o Genugend Abstand zum Nachbarschitzen.

o Alle Schitzen stehen Uber derselben Linie (Schusli

o Pfeil wird erst eingelegt, wenn alle Schitzen aldrchinter der Schusslinie
stehen.

o Pfeil zeigt beim Einlegen immer Richtung Ziel. Baygen wird aufrecht
gehalten.

o Schitzen, die beim Aufziehen des Bogens sind, diirieht durch plétzliches
Beriihren oder Ansprechen abgelenkt oder gar erddhsesrden.
- Signal geberzum Beginn des Schiel3ens, zum Holen der PfeileeundAbbruch.
« Bei Sicherheitsproblemensofort das Schief3en einstellen und alle anderbiit&en
unmittelbar darauf aufmerksam machen.

Sicherheit fir den Schitzen

« Aufwarmen vor dem Training.
- Anwendung eineggesunden” Schusstechnikgerader Rucken, tiefe Schultern,
usw.).
- Passende Ausristung verwenden:
Angepasstes Zuggewicht des Bogens.
Tragen von anliegender, aber bequemer Kleidung.
Tragen von stabilem Schuhwerk.
Lange Haare zuriickbinden, Zugschnire von Jackeecibd. Krawatten,
lange Halsketten, Ohrringe an der Zugseite, UhrehArmschmuck ablegen.
o Schutzausristung verwenden (Armschutz, Tab, Sthaifg).
« Tragen eines Kochers, in dem die Pfsileher beférdert werden kdnnen. Ansonsten
werden die Pfeile mit der Spitze in der Hand getrnag
« Material-Check (keine zu kurzen Pfeile durch Verwechslung beigh2n).
« Federkiele durch Umwicklung oder Anbringen einesli€tropfens ungefahrlich
machen.
« ,Sicheres” Verhalten
o Kein Laufen auf dem Platz.
o Fallt der Bogen, ein Pfeil oder ein anderer Ausmigsgegenstand vor die
Schusslinie zu Boden, darf er erst aufgehoben wendmn alle Schitzen
fertig geschossen haben.
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Sicherheit flir das Material

RichtigesMontieren der Ausristung (Wurfarme, Stabilisatoren, usw.).

« Spannen des Bogens nur mit eiBpannschnuroder einer festen
Spannvorrichtung.

« Kontrolle, ob die Sehne in Ordnung ist und an den beidemiErather und mittig in
den Bogennocken liegt.

« Benltzen eineBogenstanders

- KeineTrockenschiissgohne Pfeil), dies kann zum Bruch des Bogens fiihre

« Bogen und Ausristung werdamter der Schusslinieabgelegt.

« Abbruch des Schiel3ens bei hAngenden Pfeilen in der Scheibe

« Schiel3richtungist immer gerade auf die Scheibe. Nicht Gber Kiszizel3en.

Sicherheit beim Pfeile holen

- Der Bogen verbleibt in d&fVartezone (ca. fiunf Meter hinter der Schusslinie).

- Vorsicht bei der Annaherung an die Scheibe. Stalgann zum Sturz in die Pfeile
fuhren. Am besten ist eirseitliche Annaherung.

- Blick auf den Boden (verlorene Pfeile!), bis kuar die Scheibe.

« Nicht vor der Scheibe buickensolange noch Pfeile stecken. (Achtung! Die Nocken
der in der Scheibe steckenden Pfeile befindenisiéugenhothe).

« Beim Ziehen der Pfeile darauf achten, dass nierhartdr den Nocken steht.

- Beim Ziehen der Pfeile liegt eirdand flach auf der Scheibenahe dem Schatft, die
zweite Hand fast den Schaft (Daumen zur Scheib@)estowie mdglich vorne und
zieht dann in der Verlangerung des Schaftes natkrhi

« Kontrolle ob die Spitze fest und der Schaitersehrt geblieben ist.

- Beim Pfeile suchenhinter der Scheibe bleibt ein Schitze vor der Beheder es
werden die anderen Schitzen darauf aufmerksam dpemac

- Pfeileaus dem Graswerden nach hinten gezogen, aul3er es ist nurfeilsttze zu
sehen. Dann wird er durch das Gras nach vorne $ggaagen.

- Anzahl der Pfeile bei jedem Holdwntrollieren. Gefundene ,herrenlose” Pfeile
mitnehmen und in einen klubeigenen Sammelbeh&tieey

« Schreibunterlagen sollteseitlich oder besse2m vor der Scheibeabgelegt werden



